
Gemeinsam 

gesund und beweglich bleiben! 

Sport für Migrantinnen in Ammersbek  

 

SpoMiA  
Ab  2. Oktober 2025 

jeden Donnerstag von 16 Uhr bis 17 Uhr 

Bullenredder 9/ 1.Etage 

22949 Ammersbek  

 

 

Ein kostenfreies Angebot vom Freundeskreis der 

Flüchtlinge in Ammersbek von Gesine Böscke 

In Kooperation mit dem  Hoisbütteler Sportverein                


